Alain Meyson, un champion du monde
prof de tir d’'un jour au ball-trap club

Le Ball-trap club Valinco accueille
les passionnés de tir sportif et ceux qui
souhaitent s’initier a cette activité.

Au de l'attrait croissant pour ce
sport, une session a été récemment ani-
meée par Alain Meyson, formateur en
stage de ball-trap, qui dispense des
cours toute 1’année. Membre de
I'équipe de France de ball-trap durant
dix-sept années, il a été sacré cham-
pion d’Europe et vainqueur de la
coupe du monde en individuel, en
1998.

Il a fondé une armurerie a Vai-
son-la-Romaine en 1977, dont il s’est
occupé pendant prés de trente ans et
qui porte toujours son nom. En paral-
leéle de ses activités d’armurier, il a été
gérant d’un club de ball-trap a Ca-
bannes, a c6té d’Avignon, et directeur
commercial d'un fabricant francais de
pigeons d’argile et de lanceurs de
ball-trap. Désormais, il donne des
cours toute I'année sur des stands de
ball-trap situés en France et sur I'ile de
la Réunion.

Les conseils d’un expert

Le stage s’est déroulé durant une
journée et deux groupes ont été for-
més. Alain Meyson a travaillé pendant

Alain Meyson donne des cours toute
Ifannée en France et sur I'fle de la Réunion.
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quatre heures avec chaque section.

Les niveaux se situaient de débu-
tants a tireurs pratiquants depuis
quelques années. "Une jeune fille qui
détient un trés bon niveau était la pour

se perfectionner en vue de futures parti-
cipations d des championnats natio-

| naux", explique le moniteur de tir.

Le stage a commencé par les explica-
tions techniques d'un bon réglage de
I’arme et de sa mise 4 conformité bien
adaptée & chaque tireur.

Apres une évaluation au tir des parti-
cipants, les techniques de tir ont été dé-
crites.

Une fiche personnalisée ainsi qu’un
programme d’entrainement a été re-
mis a chacun. Le stage s’est déroulé
dans une ambiance sportive et chaleu-
reuse. "Tous les tireurs ont été (rés récep-
Lifs et souhaitent d'autres stages de per-
fectionnement pour gravir des niveaux
supérieurs”, compléte Alain Meyson,
qui a apprécié son passage au sein du
Ball-trap club Valinco. Le stand est do-
té d'un équipement moderne offrant
un niveau de tir trés technique. Une
fosse universelle et une fosse DTL per-
mettent de faire €voluer les tireurs dé-
butants mais aussil'entrainement de ti-
reurs de haut niveau. L'équipe diri-
geante manifeste la volonté de faire dé-
couvrir le ball-trap au grand public et
de favoriser la progression technique
de tireurs de haut niveau.

A.-F.l.

PR R R L

tation.

Réunion «
tion le ves
tembre a
mairie de

Créaf
secti
de fo:
En vue
d'une
ransd
sein di
séanci
ment,
Jacqu
organi
tembr
Foce.
Les in:
ront a
ou bie
au 06.

Conce
de Xii
Xinarc
concel
heures
Sainte
sacrés

ON EN PARLE PLACE PORTA

chants de:
rifs: 15 € ;
moins de ]




