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. /DANS LE TIR A LA FOSSE !
Initiation’ parcoURs €hasse

. Stage de perfectionnement pour le tir
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TARIFS

CONTED

Stageldecouliverte (2Henviron)

(3= Uh'environ')
. Pour ILfireur - coUrs parficulier 14 0€

. POUr 2 1iFEUES : 10€ padr personne
- POUFr 3 tireurs: : 90€ pdadr personne
. Pour U tireurs: : 70€ pArR peERSoOnNne
. Pour 5 tireurs: 5 par personne

(‘6 a'8h environ)

. Pour ITireur - cours particulier : 270€

. Pour 2 Tireurs - I1I80€ par personne

. Pour 3 Tireurs : 160€ par personne

. Pour U Tireurs : pqr personne
. Pour 5 0ou 6 Tireurs : par personne

Prenez RDV

Deplacement sur toutella France

Stage possible sur votre'stand a condition
dravoir uneinstallation reserviee
uniquementiaux stagiaires

. Régles de sécurité et manipulation de I'arme '
. Techniques de base '
. Maitriser le recul de | arme

. Sensations et plaisir de casser du plateau

. Prét de fusil

Stagelinitiation!(C1/2 journeeou journee )

. Evaluation

. Mise en conformité de I'arme du tireur (pour le tir a la fosse)
. Travail de la structure de la position

. Mise en place des différentes Techniques de tir

. Amélioration du potentiel & attitude sur le pas de tir

Stageide perfectionnementi(fjournee:)

. Evaluation

. Mise en conformité de I'arme avec astuces spéciales
pour le tir a la fosse.

. Positionnement et placement du regard par rapport a I'environnement.

. Analyse des grilles de tir.
. Hauteur de "pointage" et "décalage" des canons.

. Etude des différentes trajectoires tres difficiles aux 5 postes.
. Solutions pour casser facilement les plateaux redoutés.
. Travail du second coup.

. Travail du mental, du comportemental et gestion du stress.
(Exercices de respiration et canalisation des pensées)

. Planning et cadences des entrainements

. Préparation a la compétition "Tir intensif de 200 a 400 plateaux"



